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 ٔمذٔٝ

 ٚخْٕ آٔٛصؽ ٘بٔٝ یه اثضاس اسصؿیبثی ثشای ثجت فٔبِیتٟبی دا٘ـدٛیبٖ دس ٔحیي ٞبی ٔختّف یبدٌیشی اػت. ثجت

 ثشای سا صٔیٙٝثب تؼٟیُ فشآیٙذ ثبصخٛسدی، وٝ  اسصؿٕٙذ سا اسائٝ ٔی ٕ٘بیذ ای ٔدٕٛٓٝ تذسیح ثٝ ّٕٓی تدشثیبت آٚسی

ایٗ  اػت تب ؿذٜ ثشآٖ حوشت صیٙت )ع(پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی  ٔی ػبصد. ثذیٗ ِٔٙٛسدا٘ـىذٜ یبدٌیشی ٔؤثشتشفشاٞٓ

ٔدٕٛٓٝ حبهش سا ثبوٕه آوبء ٞیئت ّٕٓی دا٘ـىذٜ تٟیٝ ٕ٘ٛدٜ اػت تب  ٚ آٚسد خٛد فشاٞٓ ا٘ـدٛیبٖد ثشای صٔیٙٝ سا

ـدٛیبٖ سا ثٌٛس ٔؼتٕش ثجت ٚ اسصؿیبثی ٕ٘ٛدٜ تب دس ٟ٘بیت ثب ٔـخق ؿذٖ وبػتی ٞب ثشای سفْ آٖ ٞب فٔبِیت ٞبی دا٘

سٚد هٕٗ تلاؽ ثشای حفَ آٖ، خٟت ثجت اًلآبت  ثش٘بٔٝ سیضی لاصْ كٛست ٌیشد. اص دا٘ـدٛیبٖ ٌشأی ا٘تِبس ٔی

 حذاوثش دلت خٛد سا ٔجزَٚ ٕ٘بیٙذ .

 Log Bookٔمشسات ٚ اكَٛ وّی تىٕیُ 

 آٚسی خْٕ LOG BOOKخٛدسادسلبِت  ّٕٓی ٚ تدشثیبت ّٕٓی ثٝ ٔشثٛى اًلآبت دا٘ـدٛیبٖ ثبیذ تٕبٔی -

 .ٕ٘بیٙذ

 اػت. دٚسٜ اِضأی اصؿشّٚ دا٘ـدٛیبٖ ثشای  LOG BOOKتىٕیُ -

 .وٙذ تىٕیُ ؿخلب سا خٛد LOG BOOKدا٘ـدٛ ثبیذ ٞش  -

 .ثشػب٘ذ ٔشثًٛٝ اػتبد تبئیذ ثٝ تفىیه سا ثٝ LOG BOOKدس  ؿذٜ ثجت اًلآبت وّیٝ اػت ٞشدا٘ـدٛ ُٔٛف -

 ٘ؼجت ِضْٚ تب دسٔٛلْ ثبؿٙذ داؿتٝ ٕٞشاٜٝ ث خٛد سا  LOG BOOKاٚلبت ؿٛد دا٘ـدٛیبٖ دستٕبٔی ٔی تٛكیٝ -

 ٔی تٛاْ خٌب ثب حبفِٝ وٝ ثٝ سخّٛ ًشیك اص اًلآبت ثجت اص تشتیت ایٗ ثٝ ٕ٘بیٙذ آٖ الذاْ دس اًلآبت ثجت ثٝ

 . خٛاٞذؿذ پیـٍیشی ثبؿذ

لشاس دادٜ ٚ  پٛؿٝ دٌٕٝ داسپیـٟٙبد ٔی ٌشدد دس سٚصٞبی وبسآٔٛصی، ٕ٘بیٙذٜ ٞش ٌشٜٚ، لاي ثٛن ٞب سا داخُ یه  -

ثب ٕٞبٍٞٙی ػشپشػتبس ثخؾ دس ٔحّی أٗ لشاس دٞذ ٚ دس پبیبٖ ٕٞبٖ سٚص، صٔب٘ی سا ثشای تىٕیُ آٖ اختلبف دادٜ 

)لاي  ٔشثًٛٝ تحٛیُ دٞیذ.ثبِیٙی اػتبد ٛصی، آٖ سا ثٝ ٚ  پغ اص تأییذ اػتبد ٔشثًٛٝ، ثب پبیبٖ یبفتٗ صٔبٖ وبسآٔ

 ثٛن ٞب سا دس ثخؾ خب ٍ٘زاسیذ(.

ٕذیش ثٟوٝ ثٝ ٓٙٛاٖ فشْ اسصؿیبثی دا٘ـدٛ ٞؼت، دفتشچٝ حبهش سا  ، ٔشثًٛٝی ٙیثبِاػتبددس پبیبٖ دٚسٜ،  -

 تحٛیُ ٕ٘بیذ.ٌشٚٞ

یبدٌیشی، دس كٛست ٓذْ یبدٌیشی یه ٟٔبست، لجُ اص اتٕبْ دٚسٜ، ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف وّی دسع ٚ حذالُ ٞبی  -

 ٔٛهّٛ ثٝ اًلاّ اػتبد ٔشثًٛٝ سػب٘ذٜ ؿٛد.

 تىٕیُ ٍ٘شدد دس ٚاحذ ثٔذی اخشا خٛاٞذ ؿذ.  log bookدس ٞش ٔٛسدی وٝ  -

 دس ثشداسی ٘ؼخٝ یب ثشسػی خٟت سا LOG BOOKدٞذ  تـخیق وٝ صٔبٖ ٞش دس اػت ٔختبس آٔٛصؿی ٌشٜٚ -

 .ثٍیشد اختیبس
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 سإٞٙبیتىٕیٍّضاسؿفٔبِیتٟب:

خذَٚ ٔی ثبؿذ وٝ خٛاٞـٕٙذ اػت ٌٔبثك ٔٙذسخبت ٞش فشْ فٔبِیت ٞبی خٛد سا ثٌٛس سٚصا٘ٝ دس ایٗ  5ایٗ لاي داسای 

 -1دفتش ثجت ٕ٘بئیذ. ٓلاٜٚ ثش خذاَٚ، یه ثشي ٘یض خٟت ثجت ػٙبسیٛ ٞبی اخلالی ٘یض ٚخٛد داسد. خذَٚ ؿٕبسٜ 

دا٘ـدٛ ٔی ثبؿذ وٝ فٔبِیت ٞبی یبدٌیشی )ٕٓٛٔی ٚ اختلبكی ( ٚاحذ ٔشثًٛٝ ٚ  ٔشثٛى ثٝ ثشي یبدداؿت سٚصا٘ٝ

تٔذاد ٔٛسد ا٘تِبس دس آٖ ٔـخق ٌشدیذٜ اػت. دا٘ـدٛ ُٔٛف اػت ثش اػبع ٕٞبٖ تٔذاد ٔٛسد ا٘تِبس، فٔبِیت ٞبی 

 ِ٘ش ثجت ٕ٘بیذ. یبدٌیشی خٛد سا ٔذیشیت ٕ٘بیذ ٚ پغ اص ا٘دبْ، ثب تأییذ اػتبد ثبِیٙی ٔشثًٛٝ دس لؼٕت ٔٛسد 

ٔشثٛى ثٝ چه ِیؼت اسصؿیبثی تخللی اص فٔبِیتٟبی یبدٌیشی ثش اػبع اٞذاف سفتبسی تٔییٗ ؿذٜ  -2خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٕ٘شٜ( 0-25/0( ٚ هٔیف )26/0-5/0(، ٔتٛػي )51/0-75/0(، خٛة )76/0-1ٔی ثبؿذ وٝ دسخٝ ثٙذی آٖ ؿبُٔ ٓبِی)

 دا٘ـدٛ ٚ اػتبد ثبِیٙی ٔشثًٛٝ ا٘دبْ خٛاٞذ ؿذ.ٔی ثبؿذ. اسصؿیبثی اص پیـشفت یبدٌیشی تٛػي 

(، خٛة 76/0-1ٔشثٛى ثٝ چه ِیؼت اسصؿیبثی ٕٓٛٔی ٔی ثبؿذ وٝ دسخٝ ثٙذی آٖ ؿبُٔ ٓبِی) -3خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٕ٘شٜ(ٔی ثبؿذ. اسصؿیبثی ایٗ چه ِیؼت تٛػي دا٘ـدٛ ٚ اػتبد 0-25/0( ٚ هٔیف )26/0-5/0(، ٔتٛػي )75/0-51/0)

 خٛاٞذ ؿذ. ثبِیٙی ٔشثًٛٝ ا٘دبْ

-1ٔی ثبؿذ وٝ دسخٝ ثٙذی آٖ ؿبُٔ ٓبِی) فٔبِیت ٞبی آٔٛصؿیٔشثٛى ثٝ اسصؿیبثی تىبِیف ٚ  -4خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٕ٘شٜ( ٔی ثبؿذ. ایٗ لؼٕت ٘یض تٛػي دا٘ـدٛ ٚ 0-25/0( ٚ هٔیف )26/0-5/0(، ٔتٛػي )51/0-75/0(، خٛة )76/0

 اػتبد ثبِیٙی ٔشثًٛٝ تىٕیُ خٛاٞذ ؿذ. 

ثٝ ٕٞشاٜ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ  4-3-2ثٛى ثٝ اخضاء اسصؿیبثی ٔی ثبؿذ وٝ ٕ٘شات وؼت ؿذٜ اص خذاَٚ ٔش -5خذَٚ ؿٕبسٜ 

پبیبٖ دٚسٜ ٚ فٔبِیت ٞبی ٚیظٜ دا٘ـدٛ )اثتىبس، خلالیت،ٌضاسؽ ٔٛاسد ٚ ٌٔبِت تبصٜ ٚ غیشٜ .....( دس آٖ ِحبٍ ٌشدیذٜ 

 اػت.
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 ؿشح ُٚبیف دا٘ـدٛ دس استجبى ثب ٔمشسات دسٖٚ ثخؾ

ٚ  ٓلش 14كجح ِغبیت  7:30ُٔٛف اػت ًجك صٔبٖ تٔییٗ ؿذٜ ثشای ٚسٚد ٚ خشٚج )ػبٓت دا٘ـدٛ  -

( دس ثخؾ حوٛس یبثذ ٚ صٔبٖ تٔییٗ ؿذٜ ثشای حوٛس دس ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٚ ٓلش19ٓلش ِغبیت 13:30ػبٓت

 كشف چبی ٚ غزا ٚ ... سا سٓبیت ٕ٘بیذ.

 ؿشوت ٕ٘بیذ.دس ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ تٔٛین ٘ٛثت وبسی )تحٛیُ ٚ تحَٛ ثخؾ(  -

ٓذْ اػتفبدٜ اص صیٛسآلات، آسایؾ ٚ ...(  وٛتبٜ ٍ٘ٝ داؿتٗ ٘بخٗ ٚ)ُبٞشی آساػتٝ ٔتٙبػت ثب ؿأٖ ؿشٓی ٚ ٓشفی دا٘ـدٛ  -

 .داؿتٝ ثبؿذ

ػشٔٝ ، سٚپٛؽ ٚ ؿّٛاس ػفیذ، ٔمٙٔٝ ؿٙبػبیی )اػتفبدٜ اص اتیىتپٛؿـی ٔٙبػت ثش ًجك هٛاثي دا٘ـىذٜ  -

وفؾ ػبدٜ، ٓذْ اػتفبدٜ اص ؿّٛاس  ٔـىی یب ػشٔٝ ای )ثشای پؼشاٖ(،ٛاس ٚ ؿّ ػفیذ ٚ سٚپٛؽای)ثشای دختشاٖ( 

 .داؿتٝ ثبؿذ خیٗ(

 اكَٛ وٙتشَ ٓفٛ٘ت ٚ تفىیه صثبِٝ سا ثٝ ٘حٛ كحیح سٓبیت ٕ٘بیذ.  -

 دس اػتفبدٜ اص ٚػبیُ ٚ ّٔضٚٔبت لاصْ ثشای اخشای پشٚػیدشٞب اكَٛ كشفٝ خٛیی سا سٓبیت ٕ٘بیذ. -

یب اػتفبدٜ اص ٚػبیلاص اػتبد ثبِیٙی/ ػشپشػتبس/ ٔؼئَٛ ثخؾ وؼت اخبصٜ ٕ٘ٛدٜ  خٟت اخشای ٞش ٌٛ٘ٝ پشٚػیدش ٚ -

 ٕ٘بیذ. صیش ِ٘ش ٔشثی اخشا سا دشٞبی پشػتبسییپشٚػوّیٝ  ٚ

 تىبِیف ٔحِٛٝ سا ثٝ ٔٛلْ ا٘دبْ ٚ تحٛیُ دٞذ.  -

فمي ثب وؼت  آٖٙٛٞش تحت ثخؾ خشٚج اص حوٛس دا٘ـدٛ دس تٕبْ خّؼبت ٔشثٛى ثٝ وبسآٔٛصی اِضأی اػت.  -

 ٔدٛص اص اػتبد ٔشثًٛٝ ٔیؼش ٔی ثبؿذ.

 

 ؿشح وبسآٔٛصی:

دس ایٙىبسآٔٛصی دا٘ـدٛ دس ثبِیٗ ثیٕبس ٚ ثش اػبع ٘یبص ٚی، سٚؿٟبی پشػتبسی سا ثٝ ٔشحّٝ اخشا دس ٔی آٚسد ٚ ثٝ ایٗ 

خشای سٚؿٟبی تشتیت دس ٔحیي ٚالٔی آٔٛختٝ ٞبی ِ٘شی ٚ ّٕٓی خٛد سا ثٝ وبس خٛاٞذ ٌشفت. دس ایٗ وبسآٔٛصی ا

ثشسػی ، ثشسػی ٓلایٓ حیبتی، پزیشؽ، ا٘تمبَ ٚ تشخیق، استجبى ثب ٔذدخٛ ؿبُٔ  غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطیدس ثخـ پشػتبسی

 ٔذ ِ٘ش ٔی ثبؿذ.  غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطیثش اػبع ػش فلُ دسع ػیؼتٓ ٞبی ٔختّف ثذ٘ی ثیٕبس ٚ......

  ٞــذف وّــی:

تشی دس ایٗ ثخؾ ثش ٚ چٍٍٛ٘ی ٔشالجت اص ثضسٌؼبلاٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ ثؼ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطیآؿٙبیی دا٘ـدٛیبٖ ثب ثخؾ 

 آٔٛختٝ ؿذٜ دس ٚاحذ ِ٘شی اػبع اكَٛ 
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  ثٝ اٞذاف صیش دػت یبثذ:فشاٌیش ا٘تِبس ٔی سٚد وٝ دس پبیبٖ دٚسٜ اص  :ٚیظٜاٞذاف 

 آؿٙب ٌشدد.ٔٛخٛددسثخؾ  ٔخلٛف ،دػتٍبٟٞبٚتدٟیضاتغذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی ثخؾثب  .1

سا دس كٛست ِضْٚ ثٝ دسػتی ٔٛسد اػتفبدٜ  ٔختق ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی پضؿىی اختلبسات ٚ اكٌلاحبت .2

 لشاس دٞذ.

سا ثب تٛخٝ ثٝ ٔشالجتبصدٞب٘ٛد٘ذاٖ ٚ ...( -)حٕبْٔذدخٛ  فشدیسٚؿٟبی وٕه ثٝ حفَ ٚ ٍٟ٘ذاسی ثٟذاؿت  .3

 .اخشا ٕ٘بیذؿشایي ٔذدخٛ 

 آؿٙب ؿٛد. ا٘ٛاّ آصٔبیـبت وّیٙیىی ٚ پبساوّیٙیىی ثخؾ ثب .4

ٔشالجت ٞبی لاصْ خٟت پیـٍیشی اص ثشٚص ٓٛاسم ٘بؿی اص ثی حشوتی ٚ ثؼتشی ًٛلا٘ی ٔذت )ثب تأویذ ثش  .5

 پیـٍیشی اص صخٓ ثؼتش( سا ا٘دبْ دٞذ. 

 ا٘دبْ دٞذ.  ٔشثًٛٝ اكَٛ سٓبیت ثب سا پشوبسی تیشٚئیذ)ٞبیپشتیشٚئیذی( دچبس اص ٔذدخٛیبٖ  ٔشالجت .6

 سا ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذ. وبسی تیشٚئیذ)ٞبیپٛتیشٚئیذی(وٓ ٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .7

 سا ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذ. ًٛفبٖ تیشٚئیذیٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .8

 ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذ.فئٛوشٚٔٛػیتٛٔب سأشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .9

 سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذثب ػٙذسْ وٛؿیًٙ سا ٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .10

 ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذٞبیپش ٚ ٞبیپٌّٛیؼٕی سا ٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .11

 ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذآستشیت سٚٔبتٛئیذ سا ٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس  .12

 ثب سٓبیت اكَٛ ٔشثًٛٝ ا٘دبْ دٞذِٛپٛع استٕبتٛص سا ٔشالجت اص ٔذدخٛیبٖ دچبس .13

 ٚ ...( ثٝ ُٕٓ آٚسد.NPO  ،NGTلجتٟبی لاصْ خٟت ثشًشف وشدٖ ٘یبصٞبی تغزیٝ ای ٔذدخٛ)ٔشا .14

 ثب ٔشاحّٕختّفپزیشؽ،ا٘تمبِٛتشخیق آؿٙب ٌشدد. .15

 ٔتفبٚت سا ثـٙبػذ.جب غِّت ٞبی ٔشتجي ثب ثخـ ٔختّفٔحِّٟٛبی ٚ ػشْ ٞب  .16

 . تضسیمی( اخشا ٕ٘بیذدػتٛسات داسٚئی سا ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّف ) خٛساوی/ ٔٛهٔی/ اػتٙـبلی ٚ  .17

 .سا داؿتٝ ثبؿذ تٛا٘بیی ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ  پشػتبسی ثش اػبع اػتب٘ذاسد ٞبی ٔٛخٛد .18

 .سا داؿتٝ ثبؿذ تٛا٘بیی اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ ٔذدخٛ ٚ خب٘ٛادٜ ٔذدخٛ .19

 * لاصْ ثٝ روش اػت وٝ وّیٝ الذأبت ٔزوٛس ثب حوٛس ٚ ِ٘بست ٔؼتمیٓ اػتبد ثبِیٙی ٔشثًٛٝ ا٘دبْ خٛاٞذ ؿذ.
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 ٌبٟٔبی وبسآٔٛصی:

 ٌبٟٔب خضئیبت ٌبْ ٞب

استجبى ثب ثیٕبس ٚ //اسصؿیبثی دٚسٜآؿٙب ؿذٖ دا٘ـدٛیبٖ ثب ثخؾ، ٘حٜٛ وبس، أىب٘بت ٚ ٚػبیُ آٖ اَٚ

 خب٘ٛادٜ 

ثیٕبساٖ دچبس آؿٙبیی ثب وٕه ٞبی اِٚیٝ دس  /٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ پشػتبسی ثش اػبع فشآیٙذ پشػتبسی  دْٚ

 ٞبیپٛ ٚ ٞبیپشٌّیؼٕی

ٔـىلات ٔشتجي ثب ٚ ساٜ ٞبی ٔشالجت اص آٖ ٞب/آؿٙبیی ثب داسٚٞبی  ٞبیپش ٚ ٞبیپٛتیشٚئیذیآؿٙبیی ثب  ػْٛ

 تیشٚئیذی

ا٘ٛاّ خشاحی ٞبی ٔشتجي ثب غذد /آؿٙبیی ثب ًٛفبٖ تیشٚئیذی ٚ ساٜ ٞبی ٔشالجت اص آٖ آؿٙبیی ثب  چٟبسْ

 دسٖٚ سیض

الجت اص آٖ/ آؿٙبیی ثب تبثیشات ِٛپٛع اسیتٕبتٛص ثش ثیٕبسی ِٛپٛع اسیتٕبتٛص ٚ ساٜ ٞبی ٔشآؿٙبیی ثب  پٙدٓ

 اسٌبٖ ٞبی ثذٖ

 آٖ ٔشالجت اص سٚؽ ٞبی ٚ  آستشیت سٚٔبتٛئیذآؿٙبیی ثب ا٘ٛاّ  ؿـٓ

 ٔـىلات غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطیآؿٙبیی ثب ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبی تغزیٝ دس ثیٕبساٖ دچبس ٞفتٓ

 ٔشٚسی ثش الذأبت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ ٚ اسصؿیبثی ٞـتٓ

 

* لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثب ٚاسد ؿذٖ ثٝ ٞشٌبْ، ٌبٟٔبی پیـیٗ تىشاس خٛاٞٙذ ؿذ ٚ دس كٛستیىٝ 

اخشای یه ٌبْ دس یه سٚص ٔیؼش ٘جبؿذ ٌبٟٔبی ثٔذی خبیٍضیٗ ٚ اخشا ٔی ٌشدد ٚ دس سٚصٞبی ثٔذ ثب 

 فشاٞٓ ؿذٖ ٔٛلٔیت لاصْ، ٌبْ ٔٛسد ِ٘ش اخشا خٛاٞذ ؿذ. 
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 ا٘ذ ٘یبصٔٙذ اخشای ٕٞیـٍی ٔی ثبؿٙذ ٚ ٔحذٚد ثٝ یه ثبس ٕ٘ی ثبؿٙذ.ٔٛاسدی وٝ ثب ٓلأت ػتبسٜ ٔـخق ؿذٜ  -*

 یشی )ٕٓٛٔی ٚ اختلبكی (فٔبِیت ٞبی یبدٌ -1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 تبسیخ فٔبِیتٟبی یبدٌیشی
أوبء اػتبد 

 ثبِیٙی
 ٔلاحِبت

ٔخلٛف  تدٟیضات ٚ ٞب ،دػتٍبٜغذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی آؿٙبیی ثب ثخؾ

  ٔٛخٛددسثخؾ
   

دس ٌضاسؽ دٞی  تخللی ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی وبسثشد اكٌلاحبت

 *ؿفبٞی ٚ ثحث ٞب ٚ وٙفشا٘غ ٞب
   

     یبفتٝ ٞبی آصٔبیـٍبٞی سٚتیٗآؿٙبیی ثب 

    *استجبى ثب ٔذدخٛ ٚ خب٘ٛادٜ 

    د٘ذاٖ ٚ ...( ٚ اصدٞبٖ  )حٕبْ،ٔشالجتٔذدخٛ  فشدیثٟذاؿت اخشای 

    پبیؾ ٚهٔیت ػلأت ٔذدخٛ

    ثیٕبس ثش اػبع ٘یبص ٔذدخٛ تغییشٚهٔیت

    ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  آستشیت سٚٔبتٛئیذ

    ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛع اسیتٕبتٛصٔشالجت اص 

    ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ًٛفبٖ تیشٚئیذی

    ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبیپشٌّیؼٕی

    ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبیپٌّٛیؼٕی

    ٔشالجت ٞبی لجُ اص پشٚػیدش ٞبی تـخیلی

    ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ پشػتبسی

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات غذد ٚ  ٘یبصٞبی تغزیٝ ایوشدٖ  ثشسػی ٚ ثشًشف

  ا٘ذٚوشیٗ
   

    داسٚٞبی ٔختق ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطیآٔبدٜ وشدٖ 
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-25/0( ٚ هٔیف )26/0-5/0(، ٔتٛػي )51/0-75/0(، خٛة )76/0-1ٓبِی)ثلٛست  اػتبد ثبِیٙیٔحذٚدٜ اسصؿیبثی تٛػي دا٘ـدٛ ٚ  -1

 خٛاٞذ ثٛد.ٕ٘شٜ(0

 تخللی چه ِیؼت اسصؿیبثی -2خذَٚ ؿٕبسٜ 

 فٔبِیتٟبی یبدٌیشی اٞذاف سفتبسی
اسصؿیبثی 

 دا٘ـدٛ اص خٛد 

اسصؿیبثی 

 1اػتبد ثبِیٙی
 ٔلاحِبت

 ٚ ٞب ،دػتٍبٜ یغذد ٚ سٚٔبتِٛٛطِ دا٘ـدٛ ثب ثخؾ

 خؾ، پشٚ٘ذٜدس ث ٔٛخٛدٔخلٛف  تدٟیضات

 ٚوبسدوغ آؿٙب ٌشدد ٚ دس ٔٛالْ ِضْٚ ثىبس ٌیشد.

 ٞب ، دػتٍبٜثب ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطِی  آؿٙبیی 

 ٚوبسدوغ  دسثخؾ، پشٚ٘ذٜ ٔٛخٛدٔخلٛف  ٚتدٟیضات
  

 

تخللی ثخؾ غذد  ضؿىیٚ اختلبسات پ اكٌلاحبت 

سا دس كٛست ِضْٚ ثٝ دسػتی ٔٛسد  ٚ سٚٔبتِٛٛطی

 اػتفبدٜ لشاس دٞذ.

دس  تخللی ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی  وبسثشد اكلاحبت

 ٌضاسؽ دٞی ؿفبٞی ٚ ثحث ٞب ٚ وٙفشا٘غ ٞب
  

 

    آؿٙبیی ثب یبفتٝ ٞبی آصٔبیـٍبٞی سٚتیٗ  ثب یبفتٝ ٞبی آصٔبیـٍبٞی سٚتیٗ آؿٙب ٌشدد

 ػلأت ٔذدخٛ سا ا٘دبْ دٞذٚهٔیت  پبیؾ 

    ػلأت ثیٕبسٚهٔیت  پبیؾ 

 ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  آستشیت سٚٔبتٛئیذ

ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  آستشیت سٚٔبتٛئیذ سا فشا 

 ثٍیشد

   

 ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ِٛپٛع اسیتٕبتٛع
سا فشا  ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ِٛپٛع اسیتٕبتٛع

 ثٍیشد

   

 ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  ًٛفبٖ تیشٚئیذی

سا فشا  ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  ًٛفبٖ تیشٚئیذی

 ثٍیشد

   

 ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  ٞبیپٌّٛیؼٕی
    سا فشا ثٍیشد. ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  ٞبیپٌّٛیؼٕی

 ٞبیپشٌّیؼٕیٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  

    سا فشا ثٍیشد. ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  ثٝ  ٞبیپشٌّیؼٕی

 ثتٛا٘ذ دسد ٔذدخٛ سا وٙتشَ ٕ٘بیذ.
    ثب سٚؽ ٞبی ٔختّف وٙتشَ دسد آؿٙب ٌشدد
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، ٕ٘شٜ ایٗ لؼٕت ثب یه 23ٔی ثبؿذ ٚ ثٙبثش ایٗ خٟت ٔحبػجٝ أتیبص وٕتش اص  10 ٕ٘شٜ دس ایٗ ثخؾ، ٔٔبدَ 23تٛهیح ایٙىٝ وؼت أتیبص  - *

ٕ٘شٜ خٛاٞذ ثٛد. ػپغ ایٗ  10اص  70/8وؼت ٕ٘بیذ، ٕ٘شٜ ٚی  23اص  20تٙبػت ػبدٜ ٔحبػجٝ ٔی ٌشدد. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ اٌش دا٘ـدٛیی أتیبص  

({ خْٕ ٕ٘شٜ 2( ، فٔبِیت ٞبی آٔٛصؿی ٚ  أتحبٖ پبیبٖ دٚسٜ )ٞش وذاْ ٕ٘شٜ 6ٕ٘شٜ ثب ٕ٘شات وؼت ؿذٜ اص ػبیش لؼٕتٟب }  اسصؿیبثی ٕٓٛٔی)

 ٌشدیذٜ ٚ ٕ٘شٜ وّی دا٘ـدٛ اسائٝ خٛاٞذ ؿذ.

 فٔبِیتٟبی یبدٌیشی اٞذاف سفتبسی
اسصؿیبثی 

 دا٘ـدٛ اص خٛد 

اسصؿیبثی 

 اػتبد ثبِیٙی 
 ٔلاحِبت

یبٖ ٔجتلا ثٝ ٔذدخٛ٘یبصٞبی تغزیٝ ای 

 سا ثشًشفٚ سٚٔبتِٛٛطی  اختلالات غذد

 ٕ٘بیذ.

 وشدٖ ٘یبصٞبی تغزیٝ ای  ثشسػی ٚ ثشًشف

 ٔذدخٛیبٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی

   

داسٚٞبی ٔختق ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی سا 

 ثـٙبػذ

 

 داسٚٞبی ٔختق ثخؾ غذد ٚ سٚٔبتِٛٛطی سا  

 آٔبدٜ ٕ٘بیذ.

   

دػتٛسات داسٚئی سا ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّف 

)خٛساوی/ ٔٛهٔی/ اػتٙـبلی ٚ تضسیمی( 

 اخشا ٕ٘بیذ  

    اخشای داسٚی خٛساوی/ ٔٛهٔی/ اػتٙـبلی

اخشای داسٚی  ٚسیذی/  ٓولا٘ی/ صیش خّذی/ 

 داخُ خّذی 

   

ٔشالجت ٞبی لاصْ خٟت پیـٍیشی اص ثشٚص 

٘بؿی اص ثی ثٔذ اص ُٕٓ خشاحی ٓٛاسم 

ثؼتشی ًٛلا٘ی ٔذت سا ا٘دبْ دٞذ حشوتی ٚ 

. 

تـٛیك ثٝ تغییش ٚهٔیت ٚ حشوت دس ثؼتش ٚ  -

تىبٖ دادٖ اٍ٘ـتبٖ/ آٔٛصؽ ٚسصؿٟبی 

 ایضٚٔتشیه ٚ ایضٚتٛ٘یه دس تخت  

   

آستشیت ا٘ٛاّ  اص ٔشالجت ٞبی پشػتبسی

 سا ا٘دبْ دٞذ سٚٔبتٛئیذ

    آستشیت سٚٔبتٛئیذفشا ٌشفتٗ ا٘ٛاّ 

ثیٕبساٖ دچبس  ٔشالجت ٞبی پشػتبسی اص

 ٞبیپش ٚ ٞبیپٌّٛیؼٕی سا ا٘دبْ دٞذ

اخشای ٔشالجت ثشای ٔذدخٛ دچبس ٞبیپٛ ٚ 

 ٞبیپشٌّیؼٕی

   

ٔشالجت ٞبی پشػتبسی اص ثیٕبساٖ دچبس 

 ٔـىلات تیشٚئیذی سا ا٘دبْ دٞذ

اخشای ٔشالجت ثشای ٔذدخٛ دچبس ٔـىلات 

 تیشٚئیذی

   

ٔشالجت ٞبی پشػتبسی اص ثیٕبساٖ دچبس  

 ػٙذسْ وٛؿیًٙ سا ا٘دبْ دٞذ

اخشای ٔشالجت ثشای ٔذدخٛ دچبس ػٙذسْ  

 وٛؿیًٙ

   

    :(ٕ٘شٜ % و50ُ)*ٕ٘ش10ٜأتیبص وؼت ؿذٜ ٔٔبدَ  23
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 ٕٓٛٔی چه ِیؼت اسصؿیبثی -3خذَٚ ؿٕبسٜ 

 ٔٛاسد اسصؿیبثی
اسصؿیبثی دا٘ـدٛ 

 اص خٛد

اسصؿیبثی اػتبد 

 1ثبِیٙی 
 ٔلاحِبت

 آساػتٍی ُبٞش

 ) رعایت هَاسیي اعلاهی، یًَیفزم هٌاعة طثك همزرات داًؾکذُ، ًصة اتیکت ٍ تْذاؽت فزدی (
  

 

 ٚلت ؿٙبػی

)رعایت سهاى ٍرٍد ٍ خزٍج ٍ عاعات هصزف چای ٍ ًاّار، حضَر توام ٍلت ٍ تذٍى غیثت، اًجام 

 تکالیف در سهاى هٌاعة(

  

 

 ٔؼؤِٚیت پزیشی

ؾارکت فعال در ه )احغاط هغؤٍلیت در لثال تیوار، تخؼ ٍ تکالیف هحَلِ، علالوٌذی تِ یادگیزی ٍ

 تحث گزٍّی ٍ کٌفزاًظ(

  

 

 ٟٔبست دس ثشلشاسی استجبى ثب ٔذدخٛ ٚ خب٘ٛادٜ

) رعایت حزین خصَصی ٍ فاصلِ هٌاعة ارتثاطی، تزخَرد تا خَؽزٍیی ٍ هلایوت، احتزام تِ فزٌّگ 

(صَل اخلالی ٍ اًغاًی در تزخَرد تا تیوارا رعایت آداب ٍ رعَم تیوار، ٍ  

  

 

 ثشلشاسی استجبى ٔؤثش دسٔب٘ی ثب اػتبد ثبِیٙی ٚ تیٓ دسٔبٖ

)تزخَرد تا خَؽزٍیی ٍ احتزام، ؽزکت در تغییز ٍ تحَیل ؽیفت،  ّوکاری در اًجام فعالیتْای 

صَرت لشٍم(گزٍّی، رعایت علغلِ هزاتة ٍ هؾَرت در اهَر در   

  

 

 سفتبس ٚ وشداس ٚ  ا٘تمبد پزیشی

) کٌتزل احغاعات، اًعطاف پذیزی ٍ پذیزػ اًتمادات تصَرت هؤدتاًِ ٍ ععی در رفع اؽکالات خَد، 

 صذالت ٍ راعتگَیی، جذیت ٍ پؾتکار(

  

 

 كشفٝ خٛیی ٚ ٍٟ٘ذاسی ٚػبیُ

صحیح ٍ  لزارداى ٍعیلِ در جای خَد )اعتفادُ حذاکثز اس حذالل اهکاًات، اعتفادُ اس ٍعایل تِ ًحَ 

 پظ اس اعتفادُ(

  

 

    :(ٕ٘شٜ % و30ُ)ٕ٘شٜ  6أتیبص وؼت ؿذٜ ٔٔبدَ  7
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 :ػشپشػتبسأوبی دا٘ـدٛ:                   أوبی اػتبد ثبِیٙی:         أوبی ٔذیش ٌشٜٚ:                أوبی 

 

                                                           
 ٕ٘شٜ(0-25/0( ٚ هٔیف )26/0-5/0(، ٔتٛػي )51/0-75/0(، خٛة )76/0-1ٓبِی)ثلٛست  اػتبد ثبِیٙیٔحذٚدٜ اسصؿیبثی تٛػي دا٘ـدٛ ٚ  -1

 خٛاٞذ ثٛد.

  فٔبِیت ٞبی آٔٛصؿیاسصؿیبثی تىبِیف ٚ   -4خذَٚ ؿٕبسٜ 

 ٔٛاسد  اسصؿیبثی
اسصؿیبثی 

 دا٘ـدٛ اص خٛد

اسصؿیبثی اػتبد 

 1ثبِیٙی
 ٔلاحِبت

سٚصا٘ٝ دس ٔٛسد اخشای فٔبِیتٟبی ٔشالجتی ٚ آٔٛصؿٟبی  ٌضاسؽ دٞی

 کتثی( -)ؽفاّیفشاٌشفتٝ ؿذٜ
 

   

هزالثتْای لثل ٍ تعذ اس عول)در  ˛رٍتیي} آسهایؾات اسائٝ ٌّٔت ثبِیٙی

تخؼ ( ٍ عایز هطالة تا تَجِ تِ هَارد ؽایع در اعوال جزاحی غذد درٍى ریش

، ثحث پشػؾ ٚ پبػخثٝ ؿىُ وٙفشا٘ؼٟٕشاٜ ثب  {غذد ٍ رٍهاتَلَصی

 ٌشٚٞی ٚ ...

اسائٝ وٙفشا٘غ   

ٞب اص سٚص 

چٟبسْ  ِغبیت 

 ٞفتٓ

   (دارٍّای هختص تخؼ غذد ٍ رٍهاتَلَصی)ِت داسٚیی باسائٝ ٌٔ

    :(ٕ٘شٜ % و10ُ)ٕ٘شٜ  2أتیبص وؼت ؿذٜ ٔٔبدَ  3

اخضاء اسصؿیبثی -5خذَٚ ؿٕبسٜ   

 
 ًوزُ کغة ؽذُ  ًوزُ کل  هَضَع ارسیاتی

(ًوزُ % کل31)ًوزُ  6 ارسؽیاتی عوَهی    
(ًوزُ % کل51)ًوزُ  11 ارسؽیاتی اختصاصی    
(ًوزُ % کل11)ًوزُ  2 اهتحاى پایاى دٍرُ    

(ًوزُ % کل11)ًوزُ  2 فعالیت ّای آهَسؽی    
فعالیت ٍیضُ: ) اتتکار، خلالیت، ثثتغٌاریَّایاخلالی، گشارػ 

 هَارد ٍ هطالة تاسُ ٍ غیزُ .....(

% 5ًوزُ تؾَیمی ) 1حذاکثز :

(ًوزُ کل  

 

 

  ًوزُ کل 
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 اخلالی ػٙبسیٛٞبی ثجت

اػت. ؿبیذ ؿٕب دس هٕٗ وبس ٔشالجت اص ثیٕبس ثب  پشػتبسی وبس ˝خلٛكب ٞشوبسی خضءلایٙفه اخلاق

ثخؾ  آٖ ُٕٓ اص ِ٘ش ؿٕب صیش ػئٛاَ ثٛدٜ اػت. دسایٗ دسػتی یب ٘بدسػتیٔٛاسدی ٔٛاخٝ ؿذٜ ایذ وٝ 

 ٕ٘ٛدٜ ٔـبٞذٜ وبسخٛد دسٔحیي وٝ هذاخلالیاخلالی  اتفبلبت ؿٛد، ٔی خٛاػتٝ ؿٕب اص Log Book اص

ٕ٘بییذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ اٌش خٛاػتٝ ٞب ٚ تٕبیلات ثیٕبس,  ثجت ػٙبسیٛیه  لبِت دس ٘بْ روش ثذٖٚ سا ایذ

دس تحّیُ case ٚهٔیت ٔٔیـتی, آتمبدات فشٍٞٙی, ِ٘ش خب٘ٛادٜ ثیٕبس ٚ یب ٔؼتٙذات پضؿىی ٔشتجي ثب 

 ٚ تلٕیٓ ٌیشی اخلالی ٔؼئّٝ اخلالی ٔٛسد ِ٘ش تبثیش داسد آٟ٘ب سا ثٝ ٘حٛ سٚاٖ ٚ ٌٛیب ؿشح دٞیذ. 

 : ػٙبسیٛاخلالی

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 :اُٟبسِ٘شؿٕب

..................................................................................................................................................................... 
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 : ٌٔبِٔٝ ٔٙبثْ

وشذ اذ چیٛس. ثشٚ٘ش پٛػت ٚ ػٛختٍی. تشخٕٝ ی ٔشیٓ ٕ٘بد ٚثٛلی ٚ آػیٝ ٔٛحذ پٛس:  ˛خب٘یغ اَ ٞیٙىُ .1

 .1396ا٘تـبسات خبٔٔٝ ٍ٘ش. تٟشاٖ.

ثیٕبسی ٞبی غذد  خٛصف ِٛػىبِضٚ. ˛دٖ ٍِٛ٘ٛ˛آ٘تٛ٘ی فٛػی˛لاسی خٕؼٖٛ˛اػتفبٖ ٞٛػش ˛د٘یغ وبػپش  .2

ّٓیشهب  ˛ٔحٕذ حؼیٗ احٕذیبٖ ˛دسٖٚ سیض ٚ ٔتبثِٛیؼٓ)ًت داخّی ٞبسیؼٖٛ(.تشخٕٝ ی ّٓی حمیمی 

 .1395ا٘تـبسات اسخٕٙذ.تٟشاٖ. ثٟـبدفش ٚ ّٓیشهب فتح اِّٟی:


